Pozitiv gondolkodas, lelki egészség
és a helyes taplatkozas is

témaja volt

a kecskeméti konferencianak.

A szeretet a legnagyobb
gyogyito ero

A hagyominyos kecskeméti
egészségkonferencia téma-
ja ebben az évben féként a
kommunikacié koré rende-
zodott, ahol a szakemberek
arra keresték a magyardza-
tot, hogyan lehet kozvetiteni
a kiilvilag felé mindazt, ami
a tisztes élethez, a tisztes-
séges megoregedéshez kell.
Imre Kdroly a kozmiivel6dési
intézet vezetdje értékes eld-
adds keretében vilagitott ra
az életmindség fontossdgara,
az értékekhez valo viszonyu-
lasra, a helyi kotddések ha-
talmas erejére. :

Szinte minden el6adé kitért ko-
runk nagy problémdira, neveze-
tesen a kereskedelmi csatorndk-
bol drado 1élekrombolé misorok
tomkelegére, a tdlhajszoltsdg
miatti értékvesztés, ami a csald-
dokndl csapédik le elsoként, de
kozosségeket, emberi kapcsola-
tokat rombol és a bizalmi t6két
szdmolja fel. Az ép testben ép
Iélek szlogenje érvényesiilt akkor
is, amikor Schirilla Gyorgy allt
a képzeletbeli katedrara és a tdb-
ldra rajzolta az €let szekerét.

Az egyszerdi képlet szerint a tdp-
llkozds, a mozgds, a szeretet €s
kornyezethez valé viszonyuld-
sunk jelentik a biztos kerekeket.

Besz€lt az énmagunk €s médsok
szeretetérol, a egészséges taplal-
kozésrol, a mozgds fontossagarol.
Hangsilyozta pozitiv gondolko-
das teremt$ erejét, hiszen mint
mondta a negativ gondolatok és a
szeretet hidnya okozza a legtobb
bajt. Az egészségét folytatott
misszidjdt szinte a vildg minden

tdjan ismerik. Az elGadast kovetd
egészséges ebéd sordn hosszan

beszélgettiink megszallottsdgs-
16l, az apai 0rokségrol, a Duna

jeges vizérgl és a hitr6l, melyre
tobbszor is-utalt el6addsa sordn.
- Nem vagyok rogzott templom-
ba jard, de hiszek a TeremtSben
és gy gondolom, Isten bennem
lakik — mondta.

A Gedeon Tanya j6voltdbél
fenséges falatok fogadtdk a
vendégeket, természetesen az

Nomzsthiziing in sllsmastia:

egészség  jegyében. Juhtird,
mangalicahtisbél késziilt ham-
burger, sdrgadinye bef6tt, birsal-
ma kocsonyaval izesitett tejfolos
lepény és hosszan sorolhatndnk
a bioételek és a megyénkben ter-
melt finomsagok késtoléit. Hosz-
szd sor 4llt a kiskGrosi Jonadrink
Kft. teljes értékd gyiimolesle-
veinél is, a finomsdgok mellett
pedig a hazigazddk és haziasz-
szonyok jo tandcsait, receptjeit is
megismerhették az érdeklGdok.




