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otédésem
hitelességét

erGsiti, hogy

én magam is
Budapestrdl jottem

vidékre 1965-ben. Tehat

nem szllettem vidéki
nagymamanak.

A hatvanas évek kdzepén

a férjemmel — mivel a véllalata
Uizemet |étesitett az Alféldon —

Kiskunfélegyhazara koltoztiink.
Az eredeti terviink az volt, hogy természetbe, mar eszlinkbe sem jutott a varosi

nehany év mulva visszamegy(
Budapestre. Miutan azonban
megvettiink egy jakabszallasi

Felkerestunk vidéki, nagy
életbolcsességgel rendelkezd
nagymamdkat, mesélienek arrol, 4
szerintuk mi a sikeres vidéki élet
titka, mit adott nekik a vidéki
élet, kiknek ajanljak és kiknek
nem, hogy a varosbol
vidékre koltozzenek.
Kozulik most Gedeon
Eva néni, a jakabszallasi
Gedeon Tanya ,anyukdja,
nagymamaja” mesel videki
elmenyeirdl.

Uj tanyat, amin keresztil kbzelebb

kerliltiink az itt él6 emberekhez,
és belekoéstolhattunk a csodas pusztai

nk A tanyat shonos allatokkal népesitettiik be, mert é lelket 2
tanyaba az allatok viszik. Ha mar lettek sziirkemarhak, rack
juhok, malacok, szarnyasok, akkor elkezdtiink gazdalkodni.
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Hat valahogy igy lett bel6lem vidéki
nagymama.
Kdzben egy kicsi csaladi panziét is
almodtunk a tanyara, amit sikerdilt is
megvalositanunk.

A varosbdl kijéve talan még
nagyobb élményt jelentettek

azok a csodélatos napfelkelték,
naplementék, amiket nem is lattam
azel6tt. Olyan csillagkupola kertilt
félém, amelyet csak a varosi vizuélis
szmogtél messze lathat az ember.
A fény(iz6 lehetéségekkel szemben
itt meg lehet tapasztalni a természet
haboritatlan rendjét, nyugalmat,
tisztasagat, az allatok feltétel nélkuili
szeretetét és dszintesegéet. Semmivel
nem helyettesithet6 az a testi-lelki
nyugalom, amit az ember érezhet,
ha madarénekre ébredhet.

Minden itt télt6tt percnek

megvan a maga hangulata,
atmoszféraja. Itt nincsen helye
szomorusagnak, depresszionak.
Az itteni vilag még tébbe-kevésbé
rendben van, és Ugy csodas, ahogyan
van.

' Mint minden nagymama, én is
szeretném atadni az unokaknak
mindazt, amit €n magam is
ajandékba kaptam a kornyékbeliektél.
Akik szeretnének vidékre koltozni,
azoknak célszer( sir(in, azaz évsza-
konként tanyara latogatni, beszélgetni
a helyiekkel. Aki idevagyik, annak sze-
retnie kell az allatokat, a foldet, és ez-
zel sokszor Uj értelmet nyerhet az élete.
Hallottam mar olyan sikertorténeteket,
amikor a devizahitel foglyai vettek

egy olcso, felljitandd tanyat, és
gazdalkodni kezdtek. Allitjak, hogy
oromtelibb, békésebb lett az életik.
Nem fog tetszeni ez az életforma
annak, aki nehezen tdri, hogy 6t perc
alatt nem talal boltot, akiben nincsen
egy kis kreativitas vagy nem latja a
paraszti munka becstletét.

Télen nehezebb az élet a tanyan, féleg
akkor, ha sok allata van a gazdanak.
Ezzel szemben minden karacsony este
szlletik legalabb egy racka barany.
Minket teljességgel karpotol a téli
nehézségekeért a masik harom
evszak. Ha az embernek van jarm(ive,
esetleg egy traktora is, akkor a tél
sem igazi kihivas. Egy altalam nem
ismert szerzé sorai jutnak eszembe
talalé mottoként:
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1. A maradék, felhasznalatian kenyeret
felszeletelem és stit6ben megszaritom,
majd lereszelem. Sokkal izletesebb,
konnyedebb, mint a boltban vasarolt.

2. Készitsiink tejbegrizt, ha

megmaradt sok tojasfehérjénk.

Szokasos médon elkészitem a

tejbegrizt, a fehérjét habba verem és

a forré tejbegrizbe keverem, amité| az .«
sokkal habosabb, kénnyedebb lesz. Ha
még mindig maradt fehérje, jégkocka
tartébanlefagyasztom, hénapok mulva

is remekdl felhasznalhato.

3. Egy kozepes fej kelkaposztat

Hozzavalok:

R T
BETYAR
KEDVENC

Elkészités: vékony szeleteket
készitek, ezeket kiklopfolom,
forré zsiradékra dobom, de el6tte
borsos lisztben megforgatom.
Majd félreteszem. Kisiitom a
szalonnat, és ebbe a zsiradékba
dobom bele a hagymat, a kockara
vagott paprikat, paradicsomot.
Hozzateszem a hust, felengedem
vizzel, izesitem a s(iritett
paradicsommal, cukorral, séval.
Nagyon lassu tiizon (ez nagyon
fontos!), odafigyelve puhara
féz6m. izvilaga utolérhetetlen.
Makaronival, spagettivel, rizzsel,
burgonyapiirével, siilt burgonyaval
is talalhatom.
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megforditok, majd a torzsajanal
kezdve felszeletelem. Annyi
szelet lesz, amennyit enged

a torzsa. Megpérolom, majd

B 1 kg szirkemarha
comb (boltban vasarolt
marhacomb is j6)

hidegen bepanirozom, kistitom.

B 1 fej hagyma

Koretnek, feltétnek, diétanak is

W 1 z6ldpaprika

nagyon finom.

B 20 dkg fustolt szalonna

W 6 db paradicsom
(vagy sUritett paradicsom)

W zsir

B liszt

M 1-2 kanal cukor

W bors

o so6




